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CO JSOU TO RAKOSINY A JEJICH ULOHA V KRAJINE

Projekt ,Obnova rakosin a podmacenych luk jako vyznamného hnizdisté vodnich a mokrad-
nich druh( ptakd v Poodfi“ byl zaméfen pfedevSim na obnovu zazemnénych terestrickych
rakosin s velkym mnoZstvim nahromadénych odumrelych Casti vegetace (stafiny) a silné za-
rdstajicich krovinami. Druhym cilovym ekosystémem byly silné degradované a dlouhodobé
neobhospodarované mokradni ostficové louky. Obnovni management ploch probihal v letech

2020-2023.

Obr. 1 Rakos obecny.



Réakosiny jsou ekosystémem doprovazejicim mélké vody a mokrady. Dominantnimi rostlinami vy-
sokych porost(, dosahujicich az 4 m, jsou rakos obecny (Phragmites australis) a orobinec Siroko-
listy (Typha latifolia), nizsi porosty do vySky 1 m tvori obvykle zblochan vodni (Glyceria maxima).
Rakosiny se vyvijeni zejména v mélkych ¢astech rybnik(, v tinich a na jejich okrajich, na ficnich

naplavech ¢i okrajich vodnich tok(, ale také porUstaji dlouhodobé zaplavené nebo mokré louky.

Na tyto porosty jsou vazané rlizné druhy Zivocichd. V. mokradnich spolecenstvech rakosin na-
jdeme mnoho drobnych bezobratlych ze skupin mékkysi, pavouci, brouci nebo nékteré vzac-
néjsi druhy motyll jako je napf. rakosnice teckovana (Globia algae), ktera byla nalezena v pfi-
rodni rezervaci Rakosina. PloSné rozsahlejsi rakosiny jsou predevsim vyznamnym hnizdistém
fady druh( ptaku, které jsou s timto biotopem Gzce spjaté.

Na terestrické rakosiny, tj. takové, které nemaji pfimou navaznost na rozsahlejsi vodni plochy
(rybniky), Casto navazuji mokfadni louky tvofené vegetaci vysokych ostfic. Na lokalitach zara-
zenych do tohoto projektu se vyskytuji porosty s pfevahou vybézkatych netrsnatych ostfic jako
je ostfice ostra (Carex acuta), o. stihla (C. acutiformis) a o. pobfezni (C. riparia).

Obr. 2 Vegetace vysokych ostfic v pfirodni rezervaci Skucak.
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DRUHY PTAKU VAZANE NA RAKOSINY

Pro ptaky jsou obzvlast cenné porosty dominantné tvorené rakosem.

Bukac velky (Botaurus stellaris) - patfi mezi brodivé ptaky, na kvalitu hnizdisté je velmi na-
ro¢ny a hnizdi vyhradné ve vétsSich porostech rakosu s navaznosti na vodni hladinu. Je pred-
métem ochrany ptaci oblasti Poodfi. Ke konci minulého stoleti zde byla ¢tyfi znama hnizdisté.
V soucasné dobé je obc¢as pozorovan na tahu, jako hnizdni druh z Poodfi Gplné vymizel a vy-
skytuje se pouze v rakosinach rybniku Skucaku, ktery je soucasti ptaci oblasti Hefmansky
stav - Odra - Poolsi. Celkové je populaéni trend tohoto druhu v CR velmi nepfiznivy a jeho
pocetnost v hnizdni dobé se pohybuje mezi 20-30 pary. Bukac¢ je dlouhodobé v ¢erveném
seznamu zafazen mezi kriticky ohrozené druhy.

Bukacek maly (Ixobrychus minutus) - patfi stejné jako buka¢ mezi brodivé, a stejné jako on
ma v oblibé rakosové porosty s vodni hladinou, kde se pohybuje Splhanim po silnych stéb-
lech rakosu. Hnizdo ma obvykle upevnéné mezi stébly rakosu tésné nad zemi. Je pfedmétem
ochrany ptaci oblasti Hefmansky stav - Odra - PoolSi, jejiz souéasti je rybnik Skucak. Pravi-
delng, i kdyz ne piilis pocetné hnizdi také v Poodfi. V CR je v sougasné dobé poéet hnizdnich
pari odhadovan na 70-100. Vzhledem k nizké pocetnosti je dlouhodobé veden jako kriticky
ohrozeny druh.

Obr. 3 Bukacek maly.



Motéak pochop (Circus aeruginosus) - dravec, ktery si stavi hnizdo na zemi ve vysokych a hus-
tych porostech v blizkosti vod. Dava prednost rakosi, je vSak schopen hnizdit také v porostech
orobince. Motak muZe hnizdit i v terestrickych rakosinach bez navaznosti na vodni plochu. Je
pfedmétem ochrany ptaci oblasti Poodfi a také jednim ze symbol( pooderské krajiny. V sou-
Casné dobé zde hnizdi 10-11 pard, ale v minulosti byl jeho pocet vice nez dvojnasobny.
Celkova podetnost v CR je stabilni a &ini 1500-2300 par(, presto motak pochop zlstava
v ¢erveném seznamu na pozici druhu zranitelného. V Poodfi jej ohroZuje jak postupny zanik
vhodnych biotopU, tak na nékterych lokalitach silna predace prasaty divokymi.

Chrastal vodni (Rallus aquaticus) - patfi do skupiny kratkokfidlych a jako vétSina druh( oby-
vajicich rakosiny Zije skryté. | on ma vyhranéné naroky na prostredi rakosin. Zivi se predevsim
hmyzem a mékkysi, které sbira mezi vysokou vegetaci na bahnitém podkladu. PFili§ husté ra-
kosiny s velkym mnoZstvim stafiny mu mohou vyrazné komplikovat pohyb a pristup k potravé.
Trend populace je mirné pozitivni, pocet hnizdnich pard od 90. let minulého stoleti pozvolna
narlsta. Presto podobné jako motak pochop je z pohledu ohroZeni stale zafazen mezi druhy
zranitelné a to z dlivodu mozZné devastace mokradnich porosta.

Réakosnik velky (Acrocephalus arundinaceus) - rakosnici patii mezi pévce, u nas hnizdi ¢tyfi

druhy. Rakosnik velky je nejméné poéetny, v soudasné dobé je podet pard v CR odhadovan
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mezi 1400 az 2800 par0, pficemz u ostatnich druht je to az 100 000 a vice. Tento druh ma
nejradéji nepfrilis husté rakosiny se silnymi, tlustSimi stébly, mezi které zavéSuje své preciz-
né vyplétané hnizdo. Dle ¢erveného seznamu patfi mezi zranitelné druhy, je ohroZen ztratou
vhodného biotopu napftiklad v podobé sukcesniho zarUstani rakosin kefi a omezeni pfistupu
k potravé nahromadénim stafiny.

Obr. 5 Rakosnik velky.




VYVOJ A OHROZENI RAKOSIN

Ve vhodnych podminkach vytvari rakos obecny diky bohaté vétvenym oddenkim pomérné
rychle rozsahlé husté porosty. Béhem let se v rakosiné hromadi velké mnozstvi husté stafriny,
ktera nasledné z rliznych dlivod omezuje ptaky. Silna vrstva odumfelé organické hmoty za-
mezuje pristup k potravé v podobé drobnych bezobratlych vyvijejicich se ve spodnich partiich
porostu na vihkém substratu ¢i v mélké vodé. Prili§ husty porost pak omezuje nékteré druhy
v pohybu.

Obr. 6 Porost rakosi zarUstajici kfovinami v lokalité Rakosina.

Rékosina se postupné zazemnuje a takzvané vyrista z vody. Nasledné v ramci pfirozené suk-
cese dochazi k postupnému zarlstani kifovinami, zejména vrbou popelavou (Salix cinerea),
které s postupem casu rychle méni rakosiny na biotop mokradnich vrbin, pfipadné mokrad-
nich olSin. Tento proces je vyrazné rychlejsi zejména u terestrickych rakosin, bez pfimé navaz-
nosti na litoral vodnich ploch, kde je obvykle hladina vody nizSi nebo vice kolisava.

To ma za nasledek zménu druhového slozeni avifauny. V prvni fazi z lokality mizi druhy pohybu-
jici se a ziskavajici potravu v pfizemnich partiich rakosiny, jako je chrastal vodni nebo bukacek
maly. Rakosnici se stahuji do fidSich okrajovych ¢asti porostu a tim klesa pocetnost hnizdnich
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parQ. Rakosinu plosné zardstajici kfovinami opousti i motak pochop. Lokalitu pak zacinaji
osidlovat druhy kfovin, jako je slavik obecny (Luscinia megarhynchos) nebo bézné druhy pé-
nic, jako je p. ¢ernohlava (Sylvia atricapilla) nebo p. hnédokfidla (Curruca communis). Zménu
v druhovém sloZeni avifauny Ize pak pozorovat i v dobé tahu.

Na druhé strané se rakos Casto chova silné expanzivné a zarUsta nekosené vihké druhové
bohatsi luéni porosty.



OBNOVNI MANAGEMENT

Obnova rakosin spociva v odstranéni vétsiny drevin zar(stajicich biotop, zejména pak vrby
popelavé, ktera se rychle rozriista a tvofi husté kompaktni porosty. Pro zachovani biotopo-
vé diverzity Gzemi je doporuceno ponechat solitérni jedince stromd a kefu a jejich skupiny

Obr. 7 Silné podmacené kefové porosty.
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maximalné do 5 az 10% celkové plochy biotopu. Na silné podmacenych plochach je pro
kaceni nutné vyuZzit sussich obdobi a s vyfezem zacit radéji jiz v poloviné srpna, bezprostredné
po vyhnizdéni ptaku.

Pfi kaceni rozsahlejsich porostl kiovin na silné podmacenych plochach muZe byt Gskalim od-
klizeni dfevni hmoty z oSetfenych ploch. Pfi kdceni kefovych vrb je potfeba biomasu prabézné
odstranovat a uvolnovat pfistup ke kacenym ¢astem porostu. V pfipadé nelnosného terénu
je nemozné pouzit vyvazeci stroj a pri velkém mnozstvi kdcené biomasy je rucni vynaseni
nerentabilni a ¢asoveé i financné nelnosné. Proto je potfeba pfi ochrané rakosin Cinit preven-
tivni managementova opatfeni tak, aby k takovym situacim nedochazelo.

V néasledujicich letech je nutné dbat na potlaceni odrustajicich vymladku. JelikoZ jsou rakosiny
obvykle silné podmacené s pritomnosti vodni hladiny, neni vhodné pro potlaceni vymladkd
pouZivat herbicid a to z ddvodu mozné kontaminace vodniho prostredi. Tam, kde to umozniuje
Ginosnost terénu, je mozné s ohledem na efektivitu opatfeni pouzit parezovou nebo padni fré-
zu. Frézovani sice obecné vede na takto oSetfené ploSe k ochuzeni biodiverzity, zejména po-
kud jde o rozsahlejsi plochy, je vSak velmi efektivni a umozni rychlejSi nahrazeni porostu dre-
vin jinym poZadovanym typem biotopu, v tomto pfipadé porostem rakosu. Pokud je oSetfeni

Obr. 8 Plocha po frézovani rychle zar(ista ostficemi a rakosem.

11

@



ploch frézou lokalni, ploSné omezené a v mistech, na které pfimo navazuje pozadovany porost
rakosu, ktery se na oSetfenou plochu muZze Sifit jak oddenky, tak semeny, je pfedpoklad, Ze
v ramci sukcese dojde v kratkém Case k poZzadovanému zarustu oSetfené plochy. Tam, kde je
povrch prilis podmaceny, Ize vymladky potlacit pouze seci kfovinorezem. S ohledem na mozné
ruseni ptakl v dobé hnizdéni je vyrez nejéastéji mozno provadét jen jednou rocné od poloviny
srpna do zafri.

Stavajici prestarlé rakosiny s velkym mnoZzstvim stafiny je nutné obnovit do poZadované struk-
tury porostu pokosenim s dikladnym odstranénim biomasy. Se¢ je nutné provadét v obdobi
mimo hnizdéni ptakl a mimo vegetacni obdobi rakosu, nejlépe od fijna do Unora. Rakos
ve vhodnych podminkach velmi dobfe odrlsta, proto je obnova kvalitniho porostu mozna jiz
v nasledujicim roce, pficemz je potfeba pocitat s tim, Ze v prvni hnizdni sezéné po seci neni
plocha vyuzitelna pro druhy vazané na vzrostlou rakosinu. Pro umoznéni kontinualniho hniz-
déni ptakd na dané lokalité ve vSech hnizdnich sezénach a zachovani porostu jako tahové
zastavky je proto vhodné v daném roce pokosit maximalné polovinu porostu. Pokosena za-
mokrena plocha je ¢asto v prvni hnizdni sez6né vyuzivana jinymi mokfadnimi druhy hnizdicimi
na zemi, jako jsou napt. Cejka chocholata (Vanellus vanellus) nebo bekasina otavni (Gallinago
gallinago).

Obr. 9 Posecena ¢ast rakosiny v prvnim roce mize slouzit jako hnizdisté ¢ejky chocholaté.
12
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Tam, kde na rakosiny navazuji mokradni louky, je Zadouci i tyto porosty udrZzovat vhodné nasta-
venou seci, nebot kombinace téchto dvou biotopl vyrazné zvySuje biodiverzitu Gzemi. Pro ob-
novu dlouhodobé neobhospodarovanych luk s vyskytem invaznich druh, predevsim zlatobyld
(Solidago sp.), bylo nastaveno v prvnich letech koseni 2x ro¢né, prvni se¢ do 30. Cervna,
druha sec do 31. srpna, a to z dlvodu efektivniho odstranéni Iéta nahromadéné stafiny a po-
tlaeni invaznich a ruderalnich druhd. Silné zamokrené louky s vySSi vodni hladinou béhem
vegetace, bez pfitomnosti invaznich druhd, je v rdmci obnovy dostatec¢né kosit 1x rocné.

13



UDRZOVACI MANAGEMENT

V radmci udrZovaciho managementu, ktery predevS§im zamezi zarlstani rakosiny kfovinami
a zaroven hromadéni stafiny, se v minulosti osvédcil cyklicky management. Ten spociva v tom,
Ze se souvisla plocha rakosiny rozdéli na Ctyfi, rozlohou priblizné stejné velké plochy, které
jsou stridavé koseny kazda jednou za Gtyfi roky. Na lokalité Skucak bylo ovéreno, Ze nalety
drevin, které je jiz nutné odstranit vyfezem, se objevuji po péti letech.

Ostficové louky je po obnové mozné kosit 1x roéné. Nizsi doporuéovany interval jednou za dva
azZ tfi roky je nedostacujici tam, kde tyto porosty navazuji pfimo na rakosiny. Expanzivni rakos
velmi rychle zar(sta lucni plochy a hustsi porost rakosi je pak obtizné potlacit seci. V pripadé
hnizdéni mokradnich ptaku je potfeba obdobi sece pfizpUsobit potfebam daného druhu.

Obr. 10 V pfirodni rezervaci Skucak je plocha rakosiny rozdélena na Ctyfi ¢asti se stfidavou seci.

14



KDE PROJEKT PROBIHAL

Projekt probihal na tfech lokalitach:

1. Rékosina a na ni navazujici mokradni louky u vodni plochy Novy v prirodni rezervaci Rezav-
ka v CHKO Poodfi.

2. Rakosina za hrazi rybnika Bezruc v pfirodni rezervaci Rakosina, sou¢ast chranéné krajinné
oblasti Poodfii a ptaci oblasti Poodfi.

3. Rakosina a na ni navazujici mokradni louka u rybnika Skucak v pfirodni rezervaci Skucak,
ktera je soucasti ptaci oblasti Hefrmansky stav - Odra - PoolSi.

Vliv managementu na ekosystém v pribéhu realizace projektu

Rezavka
Vychozim stavem v PR Rezavka byly porosty silné degradované v disledku dlouhodobé absen-
ce obhospodarovani a nahromadéni stafiny a Sifeni invazniho zlatobylu.

Secenim rakosin byla odstranéna nahromadéna stafina. Zimni se¢ neméla vliv na mnozstvi
zlatobylu v ¢astech porostu, kde se rakos vyskytuje spoleéné s timto invaznim druhem.

Obnovnim managementem doslo na lu¢nich porostech o rozloze témér Sesti hektarl k rychlé
regeneraci porostu. Se€ené ¢asti na dné byvalého rybnika v PR Rezavka se daji hodnotit

Obr. 11V prirodni rezervaci Rezavka bylo kromé rakosin obnoveno piblizné Sest hektard mokradnich luk.
15
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jako biotop vysokych ostfic (M1.7) jsou pfifaditelné do svazu Magno-Caricion gracilis (Ve-
getace vysokych ostfic v litoralu eutrofnich vod), konkrétné do asociace Caricetum acutifor-
mis (Mokfadni vegetace s ostfici ostrou) s ostfici ostrou (Carex acuta), as. Caricetum gracilis
(Mokradni vegetace s ostfici Stihlou) s ostfici Stihlou (Carex acutiformis) a v nejvihich mis-
tech as. Caricetum riparie (Vegetace nizinnych fi¢nich niv s ostfici pobfezni) s ostfici pobfezni
(Carex riparia). Porosty jednotlivych ostfic se prolinaji. VtrouSené jsou pfitomny specifické
druhy biotopu M1.7 jako kosatec Zluty (Iris pseudoacorus), rozrazil Stitkovity (Veronica scu-
tellata), SiSak vroubkovany (Scutellaria galericulata) a v CHKO Poodfi ojedinély vyskyt vzac-
ného ptacince bahenniho (Stellaria palustris). Diky pfitomnosti téchto druh( Ize jiz nyni stav
biotopu M1.7 hodnotit jako pfiznivy. Dale se v porostu jiz zacinaji objevovat druhy sv. Calthion
a sv. Deschampsion (vihkych pchacovych a nizinnych aluvialnich luk) jako pchac¢ bahenni (Cir-
sium palustre), metlice trsnata (Deschampsia cespitosa), medynék vinaty (Holcus lanatus),
kohoutek Iuéni (Lychnis flos-cuculi) ¢i psarka luéni (Alopecurus pratensis) a dalSich vihko-
milnych druhll jako kostival I€kafsky (Symphytum officinale), rdesno obojZivelné (Persicaria
amphibia), svizel bahenni (Galium palustre), oleSnik kminolisty (Selinum carvifolia) ¢i ostfice
méchyrkata (Carex vesicaria).

V porostu neni pozorovana témeér zadna znamka eutrofizace, ktera by se projevovala zar(sta-
nim agresivnéjsich druhu rostlin jako zblochanu vodniho (Glyceria maxima) ¢i kopfivy dvou-
domé (Urtica dioica). Vyssi zastoupeni zblochanu je pouze v nejvihéich ¢astech plochy. Pouze
v mistech, kde pfed zahajenim Udrzby lokality seCi dominoval rakos (Phragmites australis) je

Obr. 12 Chrastal polni.
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dominantni stale. Naopak, plivodné dominantni invazni zlatobyl obrovsky (Solidago gigantea)
rapidné ustoupil a je spiSe pfimési porostu.

Pfi pokracovani dvouse¢ného managementu s prvni seci v cervnu a druhou v zafi je zde pred-
poklad postupného obohacovani porostu o lucni druhy a vytvoreni mozaiky vySe zminénych
rostlinnych spolecenstev.

Obnovené mokradni louky jiz v prvnim roce vyuZil pro hnizdéni chfastal polni (Crex crex).
V Poodfi byl za poslednich deset let zaznamenan silny Gbytek tohoto druhu, po obnové luc-
nich porostl bude v ramci udrzovaciho managementu dulezité pfizpusobit se¢ jeho hnizdnim
poZadavkam.

Rakosina

Na této lokalité bylo hlavnim cilem obnovit ptivodni rozsahly porost rakosi o rozloze necelych
Sest hektaru, pficemzZ v dobé zahajeni praci byly dva hektary z pavodni plochy biotopu porost-
& kompaktnimi kefovymi porosty vrb s dominanci vrby popelavé. S ohledem na silné podma-
¢eni s trvalou vodni hladinou v nékterych mistech vyfezl se povedlo odstranit jen polovinu
kefovych porost(.

V prvnim roce po poseceni poloviny rakosi se na lokalité objevil chfastal kropenaty (Porza-
na porzana), jehoZ hnizdnim prostfedim jsou mokrady s nizS§imi porosty mokradni vegetace.
Jeho pocetnost v CR je velmi nizka a v Pood¥i se vyskytuje jen velmi zfidka.

Obr. 13 Lokalita Rakosina - vlevo nové odrostla rakosina, vpravo plocha po vyfezech drevin a koseni.
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Skucak

Secenim rakosin bylo pokracovano v jejich obnové, zapocaté jiz v dfivéjsich letech. Na této
lokalité je proto mozZné provést jiZ o néco podrobnéjsi vyhodnoceni efektll opatieni. Je zde
patrné, Ze ptaci jako jsou napft. rakosnici, se pfed zapocetim managementu v podobé sece
rakosin zdrzovali zejména v okrajovych Castech rakosiny, kdezto v souCasné dobé se jejich
hnizdni okrsky nachéazeji i ve vnitfnich partiich porostu. U rakosnika velkého se pocet hnizd-
nich pard pred zahajenim managementu pohybovat v rozmezi 2 par(, v sou¢asné dobé jsou
pocCty aZ trojnasobné. Podobny trend Ize pozorovat i u slavika modracka (Luscinia svecica cy-
anecula), ktery je zaroven predmétem ochrany ptaci oblasti Hefmansky stav - Odra - PoolSi.
Na pokosenych castech rakosiny zacala hnizdit cejka chocholatd, ktera zde pred zapocetim
managementu neméla vhodny biotop.

Znacné podmacena mista na dné byvalého rybnika Maly Skucak na kterych se vyvinul biotop
vysokych ostfic (M1.7) jsou prifaditelné do svazu Magno-Caricion gracilis (Vegetace vysokych

Obr. 14 Cejka chocholata.
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Obr. 15 Na ostficovych loukach na Skucaku se diky vhodné seci rozrista suchopyr tzkolisty.
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ostfic v litoralu eutrofnich vod), konkrétné do asociace Caricetum acutiformis (Mokradni vege-
tace s ostrici ostrou) s ostrici ostrou (Carex acuta), as. Caricetum gracilis (Mokfadni vegetace
s ostrici Stihlou) s ostfici Stihlou (Carex acutiformis) a v nejvihéich mistech as. Caricetum
riparie (Vegetace niZinnych Ficnich niv s ostfici pobfezni) s ostfici pobrezni (Carex riparia).
Porosty jednotlivych ostfic se prolinaji. Jedna se o pfirozené chudé porosty, které jsou tvoreny
vySe zminénymi dominantami. Znaéné podmaceni ilustruje vétsi zastoupeni kosatce Zlutého
(Iris pseudoacorus) ¢i suchopyru Uzkolistého (Eriophorum angustifolium). Expanze rakosin
probiha jen na okrajich a je Gspésné potlacovana seci. V porostu neni pozorovana témer zad-
na znamka eutrofizace.

PFi pokracovani jednosecného managementu s terminem sece od 15. Cervence do 31. srpna
s ohledem na hnizdéni mokradnich druht ptaku je zde predpoklad postupného rozvoliovani
porostli dominant, s uplatnénim rostlinnych druh(i podmacenych az raselinnych luk a snad-
néjSim hledanim potravy ptaky.
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ZAVEREM

Obnova lokalit je teprve na zacatku. Je patrné, Ze cile v podobé redukce stafiny v rakosinach
a zlepseni struktury porostu je mozné dosahnout po prvni seci. Jiz v nasledujicich letech lo-
kalitu obsazuji nové druhy ptakd. Uspésnost obnovy rakosiny po vyfezech kiovin bude zalezet
na rozsahu a zpUsobu osetfeni plochy. Po pouZziti frézy bude zar(istani plochy vhodnym poros-
tem ziejmé rychlejsi. Rychlost obnovy luénich porostu je obvykle pomalejsi, zaleZi predevsim
na mife degradace a vlhkostnich podminkach na lokalité. V kazdém pripadé je jiz po prvnich
letech patrné, Ze vSechna opatreni Géinné potlacuji degradaci predmétnych biotopd a vedou
ke zvyseni biologické diverzity lokalit.
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